
20 rue du Frère Louis 44200 Nantes
www.cinemalebonnegarde.com

Contact : cinebonnegarde@ascbg.org

ACCÈS : à 5 minutes, station PIRMIL
bus/tram/parking 

TARIFS : Plein 6€ / Réduit 5€ / < 26 ans 5€
Carte blanche 4€ / Carte 10 séances 50€

Ciné P’tits mômes dimanche matin 4€

Cinéma associatif depuis 1927 !

ENTRÉE

GRATUITE

CINÉ DÉBAT

Réservation conseillée sur le site du cinéma

Mimi a presque trente ans et rêve toujours à ce qu'elle pourrait
faire quand elle sera grande. Alors qu'elle se décide à chercher
du travail, elle fait la connaissance de Paul, un avocat sur la
touche. Ensemble ils vont tenter de défendre Christophe, un petit
arnaqueur qui clame son innocence.

1h31 / Comédie de Marie Garel-Weiss avec D. Patakia, B. Poelvoorde

SUR LA BRANCHE
Lundi 13 octobre à 20h00

Ce ciné-débat s’inscrit dans le cadre de la Semaine d’Information sur la Santé
Mentale, sur les troubles bipolaires et autour de la thématique : « Pour notre santé
mentale, réparons le lien social ».
Table ronde est organisée avec l’association Bipôles 44 et Le ClubHouse lieu
d’accueil non-médicalisé.

Entrée libre et gratuite en partenariat avec Harmonie Mutuelle.

Venez découvrir des AVANT-PREMIÈRES surprise, 
coup de cœur des cinémas Art et Essai.
Prochain rendez-vous :

FILM SURPRISE 
LE RENDEZ-VOUS DES CURIEUX

Lundi 6 octobre à 20h30

Samedi 27 septembre à partir de 20h30

Une soirée de folie ! Vous aimez la Grèce et les surprises ? 
Le film est suivi d’animations. 
Une boisson offerte au bar du cinéma 

Tarif : 8 €
VO

Sur l'île paradisiaque de Kalokairi, Sophie, qui a du mal à
gérer sa grossesse, va trouver le réconfort auprès des amies
de sa mère Donna, qui vont lui conseiller de prendre
exemple sur le parcours de cette dernière.

SOIRÉE ABBA MIA ! 2

SUR VOS AGENDAS

SOIRÉE SAMBA !
Mercredi 22 octobre à partir de 20h30
Un court-métrage : SAMBA INFINITO de Leonardo Martinelli, film
onirique de 15 minutes qui plonge le spectateur dans l'ambiance du
carnaval populaire carioca, dans la rue, loin du célèbre
sambodrome. 

BESOURO, LE MAÎTRE DE CAPOEIRA de João Daniel Tikhomiroff, un
film d'arts martiaux rythmé contant la vie d'un héros, adversaire de
l'esclavage dans le brésil des années 20, et dont les rites initiatiques
furent guidés par l'influence des divinités Orixás.

UNE SOIRÉE EN PARTENARIAT AVEC FLOR CARIOCA, FORMATION DE L’ASCBG
INSPIRÉE DES ÉCOLES DE SAMBA DE RIO DE JANEIRO.

FESTIV’AÎNÉS

Du  jeudi 16 au dimanche 19 octobre
Les séniors du cinéma BONNE GARDE font leur cinéma !  

Au programme : un ciné-échange, un ciné-témoignage, un
ciné-intergénérationnel et un ciné-musical ! Uniquement en
version SME.

Des grands moments de divertissement et des émotions à
partager avec enfants, petits-enfants et aussi entre amis...

DISCO AFRIKA 
Lundi 29 septembre à partir de 20h30     

Kwame, 20 ans, tente de gagner sa vie dans les mines
clandestines de saphir. À la suite d'un événement inattendu,
il doit rejoindre sa ville natale : il retrouve sa mère, d'anciens
amis, mais aussi la corruption qui gangrène son pays.

1h20 / Madagascar / Documentaire de Luck Razanajaova

SOIRÉE MALGACHE

Récit influencé par l’état d’esprit et la mode des années 70, époque où nombreuses
valeurs et mouvements civiques sont nés des suites du mouvement d’indépendance
sur le continent africain, de l’éveil artistique et musical qu’elle connut, dans la
continuité des luttes des mouvements indépendantistes.

CINÉ QUARTIER

Dimanche 12 octobre à 15h00
0h51 / CANADA / Film d’animation de André Kadi et Marya Zarif
Entourée de ses grands-parents et de son amie Rosalie, Dounia
affronte de nouveaux défis : le froid mordant de l’hiver au
Canada et une nouvelle culture jusqu’alors inconnue. Plus que
jamais, Dounia est convaincue que les battements de son cœur
guideront le retour de son père jusqu’à elle…

DOUNIA ET LE GRAND PAYS BLANC

THE BIG LEBOWSKI
Vendredi 3 octobre 20h30     Tarif : 8 €

Jeff Lebowski, dit le Duc, est un homme de principe. Aussi,
quand deux truands le prennent pour un autre et souillent
son tapis, il décide de demander réparation.

1h57 / USA / Comédie de Joël Coen avec Jeff Bridges

UN FILM UNE MOUSSE

EN PRÉSENCE DU RÉALISATEUR

PROGRAMME
Du 24 SEPTEMBRE au 21 OCTOBRE 2025

L’été de Jahia

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

NANTES

Gargotte et librairie au bar 
après la séance

https://www.allocine.fr/films/genre-13008/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Benjamin_Lavernhe


Semaine du 24 au 30 septembre
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Last Shadow at First Light 18h00 18h00

Valeur sentimentale 20h30 20h30

L'été de Jahia 18h00 15h00

7 jours 20h30

Confidente 18h00 18h00

Alpha 20h30 17h30

Abba mia 2 20h30

Nous voilà grands 11h00

Disco Afrika 20h30

Semaine du 1 au 7 octobre 
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Miroirs NO. 3 18h00 20h30

Fantôme utile 20h30 20h30

Pris au piège 18h00 20h30

En première ligne 18h00 18h00

The Big Lebowski 20h30

Le roi soleil 17h30 18h00

FILM SURPRISE 20h30

Semaine du 8 au 14 octobre
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

La femme qui en savait trop 18h00 20h30

Chroniques d'Haïfa - histoires... 20h30 20h30

La voie du serpent 18h00 18h00

Ciudad sin sueño 18h00

Exit 8 20h30 18h00

Fils de 20h30 17h30

Petite frousse 11h00

Dounia et le grand pays blanc 15h00

Sur la branche 20h00

Semaine du 15 au 21 octobre
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Sirât 18h00 20h30

Downton Abbey III 20h30 20h30

La famille Bélier 14h30

L'intérêt d'Adam 18h00 18h00

Connemara 20h30 17h30

Nantes au singulier 14h30

Renoir 18h00 20h30

Dounia, la princesse d’Alep 14h30

En fanfare ! 14h30

Nino 18h00

Jeunesse (retour au pays) 20h30

Alpha, 13 ans, est une adolescente agitée qui vit seule avec sa mère. Leur monde
s’écroule le jour où elle rentre de l'école avec un tatouage sur le bras.

2h08 / Drame de Julia Ducournau avec Mélissa Boros, Tahar Rahim
ALPHA -12

Hank, ex-prodige du baseball devenu barman, voit sa vie basculer quand la garde
d’un chat l’entraîne dans une cavale absurde face à de dangereux gangsters.

1h47 / USA / Comédie de Darren Aronofsky avec Austin Butler, Regina King, Zoë Kravitz
PRIS AU PIEGE -12

-12

-12

-12

 Découvrez tout le détail
  dans les programmes dédiés 

FESTI’MÔMES
VACANCES SCOLAIRES

Bad guys 2

NANTES

Du 27 au 31 octobre 2025
VACANCES D’AUTOMNE

PROGRAMME ENFANTS

Timioche 

Bad Guys 2

Notre coup de coeur mensuel

Un film Une mousse 

Jeune public

Interdit - 12 ans 

Les films non francophones sont en Version Originale sous-titrée VOSTF
(sauf Jeunesse) 

Séances spéciales : version SME sous-titrée français 

Après avoir découvert de vieux enregistrements de sa mère décédée, Ami, 16 ans,
part à sa recherche au Japon...

1h47 / JAPON / Drame de Nicole Midori Woodford
LAST SHADOW AT FIRST LIGHT

Après des années d’absence, un père réalisateur réapparaît pour proposer un rôle
dans son prochain film à l’une de ses filles et ravive un passé familial douloureux.

2h13 / NORVEGE / Drame de Joachim Trier avec Renate Reinsve, Stellan Skarsgård
VALEUR SENTIMENTALE

Myriam, activiste des droits de l'Homme emprisonnée depuis des années en Iran,
reçoit un congé médical de 7 jours. Va-t-elle fuir le pays ou continuer son combat ?

1h53 / ALLEMAGNE / Drame de Ali Samadi Ahadi avec Vishka Asayesh, Majid Bakhtiari
7 JOURS

À 15 ans, Jahia a fui le Sahel en guerre avec sa mère. Mila, partie de Biélorussie
avec sa famille, vit sa vie avec curiosité. Leur amitié intense se développe.

1h30 / Drame de Olivier Meys avec Noura Bance, Sofiia Malovatska, Céline Sallette
L’ÉTÉ DE JAHIA

Ankara, 1999. Arzu, employée d'un call center érotique, reçoit un appel d'un
homme coincé sous les décombres après un séisme à Istanbul.

1h16 / TURQUIE / Drame de Çağla Zencirci avec Saadet Işıl Aksoy
CONFIDENTE

Lors d'un week-end à la campagne, Laura, étudiante à Berlin, survit à un accident
de voiture et est accueillie avec affection par Betty, témoin de l'accident. 

1h26 / ALLEMAGNE / Drame de Christian Petzold avec Paula Beer, Barbara Auer
MIROIRS NO.3

Après la mort de Nat, March sombre dans le deuil. Mais son quotidien bascule
lorsqu'il découvre que l'esprit de sa femme s'est réincarné dans un aspirateur.

2H10 / THAILANDE / Drame de Ratchapoom Boonbunchachoke 
FANTOME UTILE

Floria est une infirmière dévouée qui fait face au rythme implacable d’un service
hospitalier en sous-effectif.

1h32 / Allemagne / Drame de Petra Biondina Volpe avec Leonie Benesch, Sonja Riesen
EN PREMIERE LIGNE

Un homme est mort dans un bar-PMU à Versailles. Il laisse un ticket de loto
gagnant de plusieurs millions d’euros. Les témoins lorgnent sur le pactole...

1h47 / Drame de Vincent Maël Cardona avec Pio Marmaï, Lucie Zhang
LE ROI SOLEIL

En Iran, Tarlan est témoin d'un meurtre. La police refuse d'intervenir, la forçant à
choisir entre céder aux pressions ou défendre sa réputation pour obtenir justice.

1h40 / AUTRICHE / Drame de Nader Saeivar avec Maryam Boubani, Nader Naderpour
LA FEMME QUI EN SAVAIT TROP

Albert Bacheret est dévasté par la disparition inexplicable de sa fille et décide de
mener sa propre enquête. Il reçoit l'aide inattendue de Sayoko, étrange psychiatre.

1h52 / Fr-Jap / Policier de Kiyoshi Kurosawa avec D. Bonnard, K. Shibasaki, M. Amalric
LA VOIE DU SERPENT      Séance SME le 9 en version françaisee

Toni, jeune Rom de Madrid, voit son bidonville menacé de destruction. Entre
loyauté familiale et rêves d’avenir, il doit choisir quel chemin emprunter.

1h37 / ESPAGNE / Drame de Guillermo Galoe avec Fernández Gabarre, Bilal Sedraoui
CIUDAD SIN SUEÑO

Un homme cherche la sortie 8 dans un couloir de métro. Il fait demi-tour face à
une anomalie, sinon il continue. Parviendra-t-il à échapper à ce couloir sans fin ?

1h35 / JAPON /  Horreur de Genki Kawamura avec Kazunari Ninomiya, Yamato Kôchi
EXIT 8

Une semaine après la présidentielle, la France cherche son Premier Ministre. Nino
est missionné pour convaincre son père, Lionel Perrin, d'accepter le poste...

1h30 / Comédie de Carlos Abascal Peiró avec Jean Chevalier, François Cluzet  
FILS DE

Dans les montagnes du sud du Maroc, Luis et son fils Estéban cherchent sa fille
aînée disparue, affrontant un désert de sable qui teste leurs limites.

1h55 / ESPAGNE / Drame de Oliver Laxe avec Sergi López, Bruno Núñez Arjona
SIRÂT

Le retour tant attendu au cinéma du phénomène mondial qui nous replonge dans
l'univers de la famille Crawley et de son personnel à l’été 1930...

2h03 / GB / Drame de Sion Curtis avec Allen Leech, Dominic West, Alessandro Nivola
DOWNTON ABBEY III 

Face à la détresse d’une jeune mère et son fils, une infirmière décide de tout
mettre en œuvre pour les aider, quitte à défier sa hiérarchie.

1h13 / Drame de Laura Wandel avec Léa Drucker, Anamaria Vartolomei, Jules Delsart 
L’INTERET D’ADAM

De retour dans les Vosges après un burn-out, Hélène retrouve Christophe, ancien
camarade de lycée. Une idylle prend vie alors que deux mondes les opposent.

1h55  / Drame de Alex Lutz avec Mélanie Thierry, Bastien Bouillon
CONNEMARA

Tokyo, Fuki, 11 ans vit avec un père hospitalisé et une mère absente. Portrait d'une
fillette sensible cherchant à se connecter avec les vivants, les morts et elle-même.

1h59 / JAPON / Drame de Chie Hayakawa avec Yui Suzuki, Lily Franky, Hikari Ishida
RENOIR

Dans trois jours, Nino devra relever un défi avec deux missions de médecins qui
l'amèneront à explorer Paris et à se reconnecter avec les autres et lui-même.

1h36 / Drame de Pauline Loquès avec Théodore Pellerin, William Lebghil
NINO

Le Nouvel An approche et les ateliers textiles de Zhili sont quasi-déserts. Des rives
du Yangtze aux montagnes du Yunnan, tout le monde rentre pour les fêtes...

2h32 / FRANCE-CHINE / Documentaire de Wang Bing   
JEUNESSE (RETOUR AU PAYS)

Mercredi 8 et dimanche 12 octobre
2h03 / Palestine / Drame de Scandar Copti avec M. Shehab

“Un film choral qui suit Fifi, palestinienne d’Israël, ses proches et leurs relations,
qui se croisent dans la ville d'Haïfa. Scandar Copti, au plus proche de ses acteurs
non-professionnels, filme des morceaux de vie dans lesquels la violence de la
société s’incruste, détruisant jusqu’à l’intimité et le quotidien. Mais certains, et
surtout certaines, résistent.”   Sophie

Notre coup de coeur du mois

CHRONIQUES D’HAIFA – HISTOIRES PALESTINIENNES

Fifi, la fille en quête d'émancipation, Rami, le fils
confronté à la grossesse de sa petite amie juive, et
Hanan, la mère, qui veille scrupuleusement à la
réputation des siens. 
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