
PROGRAMME
Du 6 MARS au 2 AVRIL 2024

Les lueurs d’Aden

CINÉ-DÉBAT

20 rue du Frère Louis 44200 Nantes Tél 02 51 83 66 71

www.cinemalebonnegarde.com

TARIFS : Plein 5,50€ / Réduit 5€ / < 26 ans 4,50€
Carte blanche 3€ / Carte 10 séances 45 €

Un film Une mousse 8€

Cinéma associatif depuis 1927 !

Dans un lotissement, trois voisins en mal avec les nouvelles
technologies et les réseaux sociaux partent en lutte contre les
géants d’internet. 

EFFACER L’HISTORIQUE
Lundi 11 mars 20h00
1h46 Comédie de Gustave Kervern et Benoît Delépine
avec Denis Podalydès 

Suivi d'un échange animé par des intervenants d’UFC-Que Choisir sur le
thème : “Pourquoi et comment garder le contrôle sur nos données
personnelles ? ”

LES TOILES DU SUD

Film suivi d'un  goûter, salle des Variétés

Après une bagarre, toute l'équipe de foot de
Clourrières est suspendue jusqu'à la fin de la saison.
Afin de sauver ce petit club du Nord qui risque de
disparaître, le coach décide de former une équipe
composée exclusivement de femmes ...

1h35 Comédie de Mohamed Hamidi avec Kad Merad,
Alban Ivanov, Céline Sallette

UNE BELLE ÉQUIPE
Jeudi 21 mars 14h30

Notre coup de coeur du mois

“Dans un noir et blanc maîtrisé, qui évite l'esthétisation, Agnieszka Holland
raconte la migration à travers les yeux de ceux et celles qui la vivent, l'aident,
l'encadrent, la contrecarrent. Un grand film humain.”  SOPHIE B.

Ayant fui la guerre, une famille syrienne entreprend un
éprouvant périple pour rejoindre la Suède. 

Dimanche 17 mars 20h30
2h32 /POLOGNE/ Drame de Agnieszka Holland avec Jalal
Altawil, Maja Ostaszewska 

GREEN BORDER

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

NANTES

Un documentaire d'une grande richesse esthétique et
humaine. Entre Pyrénées et Atlantique coulent des rivières
puissantes qu’on appelle les gaves. Les champs de maïs les
assoiffent, les barrages bloquent la circulation du saumon. 

LA RIVIÈRE
Lundi 18 mars 20h00
1h46 Documentaire de Dominique Marchais
 Prix Jean Vigo 2023

Suivi d'un débat sur les enjeux de l'eau et la protection de la biodiversité avec
Mme Verchère (experte de l'eau), la Fédération départementale de pêche 44
et des associations de protection des rivières: C.L.E.A.N Eau Nantes

L’activité humaine bouleverse le cycle de l’eau et la biodiversité de la rivière. Des
hommes et des femmes tendent leur regard curieux et amoureux vers ce monde
fascinant fait de beauté et de désastre.

Jusqu’au 31 mars
Moins de séances de cinéma...

Place au spectacle vivant !

Du marché quotidien aux caves d’affinage du fromage,
en passant par le vignoble, l'élevage bovin et le potager,
Menus-Plaisirs est un voyage intime et sensoriel dans
les cuisines d’un des plus prestigieux restaurants du
monde.

MENUS-PLAISIRS Les Trois Gros
Lundi 1er avril 18h00
3h58 Documentaire de Frédérick Wiseman 

Documentaire avec pause-entracte gourmande
TARIF UNIQUE : 10 € 

Réservation conseillée

Casablanca. La jeune cinéaste cherche à démêler les
mensonges qui se transmettent dans sa famille. Grâce à
une maquette du quartier de son enfance et à des
figurines de chacun de ses proches, elle rejoue sa propre
histoire. Les blessures de tout un peuple émergent et
l’Histoire oubliée du Maroc se révèle.

1h37 /MAROC/ Documentaire de Asmae El Moudir

LA MÈRE DE TOUS LES MENSONGES
Lundi 25 mars 20h30

SOIRÉE ÉVÉNEMENT 

DOCUMENTAIRE
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Semaine du 6 au 12 mars
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

L’atelier enchanté 10h30

Les inséparables 14h30

Le royaume de Kensuké 18h00

La zone d’intérêt 20h30

La boîte à malices 10h30

Léo, ... Léonard de Vinci 14h30

La ferme des Bertrand 18h00

L’étoile filante 20h30

Monsieur et monsieur 10h30

Sirocco et le Royaume ... air 14h30

Iron Claw 20h30

Effacer l’historique 20h00

Winter Break 20h30

Semaine du 13 au 19 mars
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

Anatomie d’une chute 20h30

Daaaaaali ! 18h00 18h00

Les lueurs d’Aden 20h30

Capelito fait son cinéma 11h00

Green Border 20h30

La rivière 20h00

Semaine du 20 au 26 mars
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

La bête 20h30

Une belle équipe 14h30

Sans jamais nous connaître 18h00 20h30

20 000 espèces d’abeilles 20h30

Le molière imaginaire 18h00

La mère de tous les mensonges 20h30

Semaine du 27 mars au 2 avril
VOS FILMS Mer Jeu Ven Sam Dim Lun Mar

L’odyssée de Choum 11h00

Inchallah un fils 20h30 20h30

Black Tea 20h30

Une vie 20h30

Menus-plaisirs    Événement * 18h00

La tresse 20h30

Tous les films non francophones sont en Version Originale
sous-titrée VOSTF (sauf films Jeunesse)

Ciné-débat

VACANCES SCOLAIRES Demandez le programme dédié

V.O.

Samuel est retrouvé mort au pied de sa maison en montagne.
Sandra, sa femme, est bientôt inculpée malgré le doute :
suicide ou homicide ? Un an plus tard, Daniel, 12 ans, assiste au
procès de sa mère, véritable dissection du couple.

2h30 / Drame de Justine Triet avec Sandra Hüller, Swann Arlaud

ANATOMIE D’UNE CHUTE           Palme d’or Cannes 2023
Mercredi 13 mars à 20h30

En 1970 sur le campus d'une école huppée, le professeur
M.Hunham, peu apprécié, se retrouve avec Angus, élève
rebelle, pour Noël. Ils sont rejoints par Mary, la cuisinière en
deuil de son fils, formant ainsi un trio improbable.

2h13 /USA/ Comédie dram. de Alexander Payne avec P.Giamatti, D.
Sessa

WINTER BREAK
Mardi 12 mars à 20h30

Des pépites !

Vacances scolaires
Programme dédié

Plein d’idées de sortie !

Dimanche à 11h00
à partir de 3 ans

Ciné p’tits mômes 

JEUNESSE

Jeune public

Michael, 11 ans et sa chienne Stella, échoués sur une île déserte, sont secourus
par Kensuké, un ancien soldat japonais vivant seul sur l’île avec ses amis les
orangs-outans depuis la guerre. Il ouvre à Michael les portes de son royaume ...

1h24 / Animation de Neil Boyle, Kirk Hendry 
LE ROYAUME DE KENSUKÉ

Le commandant d’Auschwitz, Rudolf Höss, et sa femme Hedwig s’efforcent de
construire une vie de rêve pour leur famille dans une maison avec jardin à côté du
camp.

1h45 / GB Pologne/ Drame de Jonathan Glaze avec Christian Friedel, Sandra Hüller
LA  ZONE D'INTÉRÊT

50 ans dans la vie d’une ferme en Haute Savoie : la ferme des Bertrand,
exploitation laitière d’une centaine de bêtes. Des parcours de vie bouleversants où
travail et transmission occupent une place centrale : une histoire à la fois intime,
sociale et économique de notre monde paysan.

90min / Documentaire de Gilles PERRET
LA FERME DES BERTRAND

Boris, vit dans la clandestinité depuis 35 ans après un attentat raté. Il espère se
servir de Dom, homme dépressif, son sosie, pour échapper à la vengeance d’une
ancienne victime. Mais l’ex-femme de Dom, Fiona, détective privée, veille...

1h38 / Comédie de D. Abel, F. Gordon avec Fiona Gordon, Dominique Abel
L’ÉTOILE FILANTE 

Les inséparables frères Von Erich ont marqué l’histoire du catch professionnel du
début des années 80. Entraînés de main de fer par un père tyrannique, ils vont
devoir se battre sur le ring et dans leur vie.

2h13 / GB/ Biopic de Sean Durkin avec Zac Efron, Harris Dickinson, Jeremy Allen White
IRON CLAW

Une journaliste française rencontre Salvador DALÍ à plusieurs reprises pour un
projet de documentaire.

1h18 / Comédie de Quentin Dupieux avec Anaïs Demoustier, Gilles Lellouche
DAAAAAALÍ !

Lorsqu' Isra'a découvre qu'elle attend un autre bébé dans le contexte de la guerre
civile au Yémen, elle et son mari décident qu'elle doit avorter. Mais cela crée
d'énormes difficultés - dans leur relation et ailleurs.

1h31 /YÉMEN/  Drame de Amr Gamal  avec Khaled Hamdan, Abeer Mohammed
LES LUEURS D’ADEN

Dans un futur où règne l’intelligence artificielle, les émotions humaines sont
devenues une menace. Pour s'en débarrasser, Gabrielle en replongeant dans ses
vies antérieures y retrouve Louis, son grand amour mais une peur l'envahit ...

2h26 / Drame de Bertrand Bonello avec Léa Seydoux, George MacKay
LA BÊTE

Londres. Adam vit dans une tour où la plupart des appartements sont inoccupés.
La monotonie de son quotidien est interrompue par sa rencontre avec un
mystérieux voisin.

1h45 /USA/ Drame de Andrew Haigh avec Andrew Scott, Paul Mescal, Jamie Bell
SANS JAMAIS NOUS CONNAÎTRE

Cocó, 8 ans, a bien du mal à savoir qui elle est. Au cours d’un été passé parmi les
ruches du Pays Basque, elle éveille sa singularité au sein des femmes de sa famille,
elles-mêmes en proie au doute.

2h08 /BASQUE/ Drame de Estibaliz Urresola Solaguren avec Sofía Otero
20 000 ESPÈCES D’ABEILLES

Paris, 17 février 1673. Comme tous les soirs, Molière monte sur la scène du
théâtre du Palais-Royal pour jouer Le malade imaginaire. Ce sera sa dernière
représentation. 

1h34 / Biopic de Olivier Py avec Laurent Lafitte, Stacy Martin, Bertrand de Roffignac
LE MOLIÈRE IMAGINAIRE

Après la mort soudaine de son mari, Nawal, 30 ans, doit se battre pour sa part
d’héritage, afin de sauver sa fille et sa maison, dans une société où avoir un fils
changerait la donne.

1h53 /JORDANIE / Drame de Amjad Al Rasheed avec Mouna Hawa, Seleena Rababah
INCHALLAH, UN FILS

D’après le best-seller aux 5 millions de lecteurs. 3 vies, 3 femmes, 3 continents, 3
combats à mener. Si elles ne se connaissent pas, Smita, Giulia et Sarah sont liées
sans le savoir par ce qu'elles ont de plus intime et de plus singulier.

1h59 /ITALIE/ Comédie de Laetitia Colombani avec Mia Maelzer, Fotinì Peluso 
LA TRESSE

VOIR ou ... REVOIR

Prague, 1938. Alors que la ville est sur le point de tomber aux mains des nazis, un
banquier londonien va tout mettre en œuvre, au péril de sa vie, pour sauver des
camps de concentration, des centaines d’enfants  juifs.

1h50 /GB/ Biopic de James Hawes avec Anthony Hopkins, Johnny Flynn
UNE VIE

17 mars 31 mars

Aya, jeune femme ivoirienne d’une trentaine d’années, dit non le jour de son
mariage, à la stupeur générale. Émigrée en Chine, elle travaille dans une boutique
d'export de thé avec Cai, un Chinois de 45 ans. Aya et Cai tombent amoureux...

1h49 /MAURITANIE/ Drame de Abderrahmane Sissako avec Nina Melo, Han Chang
BLACK TEA

Tarif  : 10 €
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