
CINÉ TRICOT

Séance avec éclairage adapté, ouvert à tous même sans tricot.
Suivie d’un goûter au bar de l’association - Réservation conseillée.

AMÉLIE ET LA MÉTAPHYSIQUE DES TUBES 
Samedi 7 février à 14h30

Amélie est une petite fille belge née au Japon. Grâce à son
amie Nishio-san, le monde n’est qu’aventures et découvertes.
Mais le jour de ses trois ans, un événement change le cours
de sa vie. Car à cet âge-là pour Amélie tout se joue : le
bonheur comme la tragédie.

1h18 / Film d’animation de Mailys Vallade et Liane-Cho Han

 UN FILM UNE MOUSSE

Après le film une consommation vous est offerte au bar de l’association.

UN JOUR SANS FIN
Vendredi 30 janvier à 20h30     Tarif : 8 €

Phil Connors, journaliste à la télévision et responsable de la
météo part faire un reportage à Punxsutawney où l'on fête
le Groundhog Day : Jour de la marmotte. Là-bas, il est
condamné à revivre sans cesse la même journée.

1h41 / USA / Film de Harold Ramis avec Bill Murray

CINÉ QUARTIER

RDV à 14h00 à la Maison des Confluences pour un pédibus jusqu’au cinéma.
Film suivi d’un goûter au bar de l’association.

LE TABLEAU
Dimanche 8 février à 15h00
1h16 / Film d’animation de Jean-François Laguionie
Dans un monde peint mais inachevé, des personnages aux
formes incomplètes, les Toupins, les Pafinis et les Reufs
cohabitent difficilement. Ramo, Lola et Plume partent
chercher le Peintre pour rétablir l’harmonie dans le
tableau.

LE CHANT DES FORÊTS
Dimanche 1er février à 15h00
Jeudi 5 février à 18h00 en version SME sous titré

Vincent Munier nous invite au cœur des forêts des Vosges
où il a tout appris grâce à son père Michel, naturaliste, ayant
passé sa vie à l'affut dans les bois. Il est l'heure pour eux de
transmettre ce savoir à Simon, le fils de Vincent.

1h33 / Documentaire de Vincent Munier 

DOCUMENTAIRE

CINÉ DÉBAT

CLASSE DANSE ET APRÈS 
Lundi 26 janvier à 20h00

À Bouguenais, des collégiens découvrent la danse
contemporaine accompagnés de leurs professeurs et d’un
artiste. En écho, d’anciens élèves racontent ce que la danse a
changé en eux. Artistes, élèves, professeurs expérimentent
un nouveau rapport à l’autre et à l’école.

0h52 / Documentaire de C. Jubien et L. Soudy-Quazuguel

La séance est suivie d’un échange-débat avec la réalisatrice et l’équipe
pédagogique.
Réservation conseillée sur le site internet du cinéma.

La Revue Bonne Garde revient
du 14 février au 29 mars 2026

Les réservations sont ouvertes !

20 rue du Frère Louis 44200 Nantes
www.cinemalebonnegarde.com

Contact : cinebonnegarde@ascbg.org

ACCÈS : à 5 minutes, station PIRMIL
bus/tram/parking 

TARIFS : Plein 6€ / Réduit 5€ / < 26 ans 5€
Carte blanche 4€ / Carte 10 séances 50€

Ciné P’tits mômes dimanche matin 4€

Cinéma associatif depuis 1927 !

PROGRAMME
DU 14 JANVIER AU 10 FÉVRIER 2026

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

NANTES

Rebuilding

REBUILDING
Samedi 17 janvier à 18h00
1h35 / USA / Film de Max Walker-Silverman avec J. O’Connor

Notre coup de coeur du mois - L’avis de Christine :
“Sans doute le film le plus touchant de cette fin d'année 2025 où tout sonne
juste. Un western subtil et délicat, débarrassé des vieux rêves virils de
l'Ouest américain. Un cow-boy simple et pudique. Tendresse et solidarité
dans un désert économique dévasté où l'humanité résiste... et se
reconstruit. Un vrai "coup de coeur" !”

Dans l’Ouest américain, Dusty voit son ranch ravagé par
un énorme incendie. Ruiné, ayant tout perdu, il va trouver
refuge dans un camp de fortune. Il doit renouer avec sa
fille Callie-Rose. Lentement il redonne du sens à sa vie et
découvre la solidarité et l'entraide avec ses nouveaux
voisins de fortune.



Semaine du 28 janvier au 3 février
VOS FILMS

Mer
28

Jeu
29

Ven
30

Sam
31

Dim
1

Lun
2

Mar
3

En garde 18h00

Qui brille au combat 18h00 20h30

Un jour sans fin 20h30

Le chant des forêts 15h00

Laurent dans le vent 17h30

Le pays d’Arto 20h30

Semaine du 14 au 20 janvier

VOS FILMS
Mer
14

Jeu
15

Ven
16

Sam
17

Dim
18

Lun
19

Mar
20

Rebuilding 18h00

Louise 18h00

Avatar : de feu et de ... 20h30 20h30

Mars Express 14h30

L’âme idéale 18h00 17h30

Résurrection 20h30

L’agent secret 20h30

Semaine du 21 au 27 janvier
VOS FILMS

Mer
21

Jeu
22

Ven
23

Sam
24

Dim
25

Lun
26

Mar
27

L’amour qu’il nous reste 18h00

Un hérisson dans la neige 11h00

Une enfance allemande... 20h30 15h00

L’engloutie 18h00 18h00 20h30

La pire mère au monde 20h30 17h30 18h00

Le temps des moissons 20h30

Classe Danse et après 20h00

1977. Dans un Brésil tourmenté par la dictature militaire, Marcelo fuit un passé
trouble et arrive dans la ville de Recife où il espère construire une nouvelle vie.

2h40 / Brésil / Film de Kleber Mendonça Filho avec W. Moura, G. Leone 
L’AGENT SECRET AVT

Aux prises avec le chagrin après la mort de Neteyam, la famille de Jake et Neytiri
rencontre une nouvelle tribu agressive : les Na'vi, dirigé par la fougueuse Varang.

3h17 / USA / Film de James Cameron avec Sam Worthington, Zoe Saldana
AVATAR : DE FEU ET DE CENDRES AVT

Après avoir fugué adolescente, Marion s’est inventée une autre vie sous le nom de
Louise. Quinze ans plus tard, elle retrouve sa famille sans révéler qui elle est.

1h48 / Film de Nicolas Keitel avec Diane Rouxel, Cécile de France, Salomé Dewaels
LOUISE AVT

Un jeune homme rêveur se réincarne dans cinq époques. Tandis que le XXe siècle
défile, une femme suit sa trace…

2h40 / Chine / Film de Bi Gan avec Jackson Yee, Shu Qi, Mark Chao
RÉSURRECTION AVT

Semaine du 4 au 10 février
VOS FILMS

Mer
4

Jeu
5

Ven
6

Sam
7

Dim
8

Lun
9

Mar
10

Premières neiges 11h00

Le Tableau 15h00

Amélie et la métaphysique... 14h30

Les lumières de New York 18h00

Ma frère 20h30 17h30

Les échos du passé 20h30

AVT

AVT

AVT

AVT

AVT

En 2200, une détective et son androïde enquêtent à Noctis, capitale martienne.
Leur recherche d’une étudiante disparue révèle les failles d’une utopie futuriste.

1h25 / Film d’animation de Jérémie Périn avec Léa Drucker, Daniel Njo Lobé
MARS EXPRESS     Dans le cadre du Festival d’astronomie

Cette programmation compte un peu moins de séances que d’habitude,
le temps pour nous de préparer la prochaine revue Bonne Garde
prévue dès le 14 février. Merci de votre compréhension !

Pour sa 2ème édition 
du 10 au 25 janvier 2026

le festival d’Astronomie vous invite à
voyager au rythme des « Regards » !

En 2026, votre cinéma offrira,
pour certains films, la
possibilité d’accéder à
l’audiodescription, au sous-
titrage ou au son amplifié
directement depuis votre
téléphone. 
+ d’infos sur notre siteLouise, brillante substitut du procureur, est mutée dans un petit tribunal où elle

retrouve sa mère, greffière, qu’elle n’a pas vue depuis 15 ans et devient sa cheffe.

1h30 / Film de Pierre Mazingarbe avec Louise Bourgoin, Muriel Robin
LA PIRE MÈRE AU MONDE

1899. Par une nuit de tempête, Aimée, jeune institutrice républicaine, arrive dans
un hameau enneigé aux confins des Hautes-Alpes.

1h37 / Film de Louise Hémon avec Galatea Bellugi, Matthieu Lucci
L’ENGLOUTIE

Printemps 1945, Nanning, 12 ans, brave une mer dangereuse près des côtes
allemandes pour chasser les phoques, pêche de nuit et travaille à la ferme voisine.

1h33 / Allemagne / Film de Fatih Akın avec Jasper Billerbeck, Laura Tonke
UNE ENFANCE ALLEMANDE : L’ÎLE D’AMRUM, 1943

À 40 ans, Elsa, capable de voir et parler aux morts, a renoncé aux histoires
d'amour. Sa rencontre avec Oscar ravive l’espoir, jusqu’à ce que le réel vacille.

1h38 / Film de Alice Vial avec Jonathan Cohen, Magalie Lépine Blondeau
L’ÂME IDÉALE

La trajectoire intime sur une année d'une famille dont les parents se séparent,
entre instants légers et émotions profondes.

1h49 / Islande / Film de Hlynur Pálmason avec Saga Garðarsdóttir, Sverrir Gudnason
L’AMOUR QU’IL NOUS RESTE

Séances spéciales : version SME sous-titrée français 

Notre coup de cœur mensuel

Ciné Débat Ciné Quartier

Ciné Tricot Un Film Une Mousse

Ciné P'tits Mômes

Avertissement : des scènes, des propos ou des images peuvent
heurter la sensibilité des spectateurs 

Les films non francophones sont en Version Originale sous-titrée en
français (sauf Jeunesse) 

Un jeune talent prometteur d’escrime renoue avec son frère aîné emprisonné
pendant 7 ans pour la mort accidentelle d’un adversaire lors d’une compétition.

1h46 / Singapour / Film de Nelicia Low avec Tsao Yu-Ning, Hsiu-Fu Liu
EN GARDE

Laurent cherche un sens à sa vie. Sans travail ni logement à 29 ans, il atterrit dans
une station de ski hors saison et s'immisce dans la vie des rares habitants.

1h50 / Film de A. Balekdjian, L. Couture, M. Eustachon avec B. Perusat, B. Dalle
LAURENT DANS LE VENT

Céline arrive pour la première fois en Arménie afin de régulariser la mort d'Arto,
son mari. Elle découvre qu’il lui a menti sur son identité, sur son passé.

1h44 / Arménie / Film de T. Stepanyan avec C. Cottin, Z. A. Ebrahimi, D. Lavant
LE PAYS D’ARTO

Le quotidien d’une famille particulière vivant avec un enfant porteur du syndrome
de Phelan-McDermid. Histoire inspirée de la vie de la réalisatrice.

1h40 / Film de Joséphine Japy avec Mélanie Laurent, Pierre-Yves Cardinal
QUI BRILLE AU COMBAT

Lu, arrivé de Chine à New York avec le rêve d’ouvrir son restaurant, voit
rapidement ses espoirs s’effondrer, pris dans les dettes et les petits boulots.

1h44 / USA-Chine / Film de Lloyd Lee Choi avec Chang Chen, Laith Nakli, Fala Chen
LES LUMIÈRES DE NEW YORK

Shai et Djeneba ont 19 ans et sont copines depuis toujours. L'une est encombrée
par une famille étouffante, l'autre par une trop grande solitude.

1h52 / Film de Lise Akoka et Romane Gueret avec Fanta Kebe, Shirel Nataf
MA FRÈRE

À dix ans, Chuang passe une année à la campagne, loin de ses parents. Il y
découvre le poids des traditions et les silences de sa tante en quête de liberté.

2h15 / Chine / Film de Huo Meng avec Shang Wang, Chuwen Zhang, Zhang Yanrong
LE TEMPS DES MOISSONS

Quatre adolescentes vivent à la même ferme, chacune à une époque différente. Au
fil des années, la maison raconte et relie leurs histoires, comme un écho du passé.

2h29 / Allemagne / Film de Mascha Schilinski avec Hanna Heckt, Lena Urzendowsky
LES ÉCHOS DU PASSÉ

Disponible avec l’application GRETA 


