
NANTES

 TOILES DU SUD

LE GRUFFALO
Dimanche 14 juin à 11h. A partir de 3 ans

Une souris maligne rencontre un renard, un hibou et un serpent
qui veulent la manger, mais elle prétend avoir rendez-vous avec
un mystérieux gruffalo.

27min / Court-métrage de Max Lang et Jakob Schuh

GREMLINS
Vendredi 3 juillet à 20h30 - Tarif unique : 8 €
(Film+boisson inclus)

Rand Peltzer offre à son fils Billy un étrange animal : un mogwaï.
Son ancien propriétaire l'a bien mis en garde : il ne faut pas
l'exposer à la lumieèe, lui éviter tout contact avec l'eau, et
surtout, surtout ne jamais le nourrir après minuit...

1h46 / USA / Film de Joe Dante avec Zach Galligan, Phoebe Cates

RENDEZ-VOUS AU BAR DE L’ASSOCIATION APRÈS LE FILM.

UN FILM UNE MOUSSE

ONE, TWO, THREE, VIVA L’ALGÉRIE
Lundi 15 juin à 20h00

Une étude sensible, légère et footballistique autour de
l’identité, de la mémoire et de la mythologie nationale.  Le
film retrace une exploration de la relation franco-algérienne
où le regard porté sur l’Algérie transforme en retour celui
que porté sur la France.

1h15 / Documentaire de Samuel Ab et Amine Kouti

Documentaire suivi d'un échange sur les relations franco-algériennes sous le
prisme du football, en présence de E. Lechevallier, doctorant en histoire
contemporaine.
Réservation conseillée sur le site internet du cinéma.

DEBOUT
Lundi 22 juin à 20h30 

À 40 ans, S. Haskell, est victime d’une maladie fulgurante et
se retrouve paralysé. La médecine le condamne au
handicap, mais le yoga lui ouvre un chemin de guérison.Il se
lance alors dans un voyage touchant autour du monde, à la
rencontre de ceux qui ont renoué avec la vie grâce au yoga.

1h28 / Film documentaire de Stéphane Haskell

Projection suivie d’un échange et de témoignages autour du yoga thérapeutique
en présence du réalisateur, à l’occasion de la 11ème journée internationale du
yoga.
Réservation conseillée sur le site internet du cinéma.

LA LA LAND - CINE MUSICAL
Dimanche 14 juin à 14h30

Mia, actrice pleine d'espoir, et Sebastian, pianiste de jazz
passionné, voient leurs destins s'entrelacer. Entre rêves
hollywoodiens, mélodies envoûtantes et numéros musicaux
époustouflants, leur histoire d'amour et d'ambition vous
emportera dans une comédie musicale magique.

2h08 / Film de Damien Chazelle avec Ryan Gosling, Emma Stone
20 rue du Frère Louis 44200 Nantes

www.cinemalebonnegarde.com
Contact : cinebonnegarde@ascbg.org

ACCÈS : à 5 minutes, station PIRMIL
bus/tram/parking 

TARIFS : Plein 6€ / Réduit 5€ / < 26 ans 5€
Carte blanche 4€ / Carte 10 séances 50€

Ciné P’tits mômes dimanche matin 4€

Cinéma associatif depuis 1927 !

CINÉ DÉBAT

POUR LE PLAISIR

PROGRAMME
DU 10 JUIN AU 10 JUILLET 2026

LES AUTRES ÉVÉNEMENTS DU MOIS

Nos affiches de films sont à vendre !
Demandez notre catalogue à l’accueil du cinéma. Affiches

Tabatha vit dans son ranch au cœur du Dakota. Malgré des difficultés financières,
elle accueille des adolescents et leur transmet sa passion pour les chevaux.

1h37 / USA / Film de Kate Beecroft avec Porshia Zimiga, Tabatha Zimiga, Scoot McNairy
THE NEW WEST

Joo-in est une lycéenne espiègle et appréciée de tous. Un jour, un camarade de
classe lance une pétition que tous les élèves signent, sauf elle...

1h59 / CORÉE DU SUD / Film de Ga Eun Yoon avec Su-bin Seo, Jang Hye-jin
THE WORLD OF LOVE

Bonnes vacances !
Comme chaque année, le cinéma Bonne Garde
sera fermé sur la période estivale.
Nous vous souhaitons un bel été, et vous
donnons rendez-vous le vendredi 21 août  pour
de nouvelles émotions cinématographiques !

CINE P’TITS MÔMES

JARDINS ENCHANTES
Dimanche 28 juin à 11h. A partir de 3 ans.

Jardins envoûtants et forêts foisonnantes révèlent souvent de
magnifiques secrets. À l’abri des regards, les insectes, les
oiseaux et les enfants vivent des aventures extraordinaires !

44min / 6 Court-métrages

SUIVI D’UN BAL CONCERT DE UPEGS ET D’UN APERO - BOISSONS OFFERTES

Tarif unique : 4 €

Sept femmes de différentes générations d’une même famille et aux idéologies
différentes luttent pour sauver la maison dans laquelle elles vivent.

1h39 / MEXIQUE / Film de Mayra Hermosillo avec Natalia Plasencia, Daniela Porrras
VANILLA



Semaine du 10 au 16 juin

VOS FILMS Mer
10

Jeu
11

Ven
12

Sam
13

Dim
14

Lun
15

Mar
16

THE NEW WEST 18h00

LE GRUFFALO 11h00

THE WORLD OF LOVE 20h30 18h00

LA LA LAND 14h30

POUR LE PLAISIR 20h30 17h30

C'EST QUOI L'AMOUR 18h00 20h30

THE CRIMINALS 20h30

ONE, TWO, THREE, VIVA
L’ALGÉRIE

20h00

Semaine du 24 au 30 juin

VOS FILMS Mer
24

Jeu
25

Ven
26

Sam
27

Dim
28

Lun
29

Mar
30

L'ABANDON 18h00 17h30

L'ÊTRE AIMÉ 20h30

JARDINS ENCHANTÉS 11h00

AUTOFICTION 15h00

HISTOIRES PARALLÈLES 20h30

VANILLA 18h00

ALICE AU PAYS DES COLONS 20h30

Semaine du 17 au 23 juin
VOS FILMS Mer

17
Jeu
18

Ven
19

Sam
20

Dim
21

Lun
22

Mar
23

SAUVONS LES MEUBLES 18h00

LA VENUS ELECTRIQUE 20h30

COLLAPSE (FACE À GAZA) 18h00

DEBOUT 20h30 

Semaine du 1er au 7 juillet
VOS FILMS Mer

1er
Jeu
2

Ven
3

Sam
4

Dim
5

Lun
6

Mar
7

COCOTTE 18h00 15h00

MATA 18h00

HISTOIRES PARALLÈLES 20h30

LE GARÇON QUI FAISAIT
DANSER LES COLLINES

18h00

GREMLINS 20h30

LA VENUS ÉLECTRIQUE 17h30

L'ÊTRE AIMÉ 20h30

LOIN DE MOI LA COLÈRE 18h00

FATHER 18h00 20h30

L'OBJET DU DÉLIT 20h30 20h30

-12AVT

Séances spéciales : SME sous-titré français VF + SME sous-titré français

Interdit -12 ans / -16 ans ou avertissement scènes choquantes

Les films non francophones sont en Version Originale sous-titrée en
français (sauf Jeunesse et séances spéciales indiquées en VF + SME).

Disponible avec l’application GRETA Nos coups de coeur

Ciné P’tits Mômes

Un cinéaste traverse une crise créative. Il s'inspire d’une collaboratrice pour écrire
son nouveau film, imaginant un personnage qui finit par faire écho à son parcours.

1h51 / ESPAGNE / Film de Pedro Almodóvar avec Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia
AUTOFICTION

Dans un gratte-ciel de Séoul, une mystérieuse contamination se propage
brusquement. L’immeuble est bouclé et toutes les personnes présentes confinées. 

2h02 / Corée du Sud / Film de Yeon Sang-Ho avec Jun Ji-Hyun, Ji Chang-Wook
COLONY -12AVT

Notre coup de coeur du mois - L’avis d’Amandine :
“Un sujet délicat, rarement porté au cinéma, qui nous permet
d’entrevoir les mécanismes psychologiques conduisant aux
tragédies estivales d’oubli d’enfants dans les voitures. Intense,
tiré d’une histoire vraie, Father, nous marque et nous
sensibilise.”

Michal et Zuzka forment un couple épanoui et uni avec leur
fille Dominika. Mais un jour de canicule, un drame bouleverse
leur vie...

1h43 / SLOVAQUIE / Film de Tereza Nvotova avec Milan Ondrik
FATHER

Le 16 octobre 2020, Samuel Paty est assassiné à la sortie du collège où il enseigne.
Ce film revient sur ses derniers jours, et l’engrenage qui a conduit à sa mort.

1h40 / Film de Vincent Garenq avec Antoine Reinartz et Emmanuelle Bercot
L’ABANDON

Condamnée pour avoir tué sa sœur, Elisa dit ne se souvenir de rien. Mais sa
rencontre avec un criminologue fait ressurgir les souvenirs...

1h45 / Film de Leonardo Di Costanzo avec Roschdy Zem, Barbara Ronchi
L’AFFAIRE ZANETTI -12

Juin 1940. La France signe l’armistice. Au milieu du chaos, un homme refuse de
céder. Ce général inconnu s'échappe vers Londres...

2h40 / Film d’Antonin Baudry avec Simon Abkarian, Anamaria Vartolomei
LA BATAILLE DE GAULLE : L’ÂGE DE FER AVT -12

Lors d’une opération au Niger, Mata, agente de la DGSE perd la trace de son
compagnon. Hors cadre officiel, elle enquête pour découvrir la vérité.

1h38 / Film de Rachel Lang avec Eye Haïdara, Raphaël Personnaz
MATA

Fanny et Tom sont mariés et heureux depuis 20 ans. Mais un secret éclate : Fanny
n’a jamais eu d’orgasme. Tom, ingénieur, décide de relever un défi audacieux.

1h29 / Film de Reem Kherici avec Alexandra Lamy, François Cluzet, Mitty Hazanavicius
POUR LE PLAISIR

Semaine du 8 au 10 juillet
VOS FILMS Mer

8
Jeu
9

Ven
10

Sam
11

Dim
12

Lun
13

Mar
14

L'AFFAIRE ZANETTI 18h00

ANNA ET LES ENFANTS 18h00

LA BATAILLE DE GAULLE : L’ÂGE
DE FER

20h30 20h30

THE PLAGUE 18h00

COLONY 20h30

AVT

-12

-12

-12

Anna est atteinte d’une phobie rare : la phobie des enfants !  Alors que tout va
pour le mieux avec l’homme qu’elle aime, elle découvre qu’il a... deux enfants !

1h30 / Film de Diane Clavier avec Camille Chamoux, Alban Lenoir
ANNA ET LES ENFANTS

Lorsque Fred demande à son ex-femme, Marguerite, de faire annuler leur mariage
à l'Eglise pour pouvoir s’y remarier, elle se réjouit de le voir refaire sa vie.

1h48 / Film de Fabien Gorgeart avec Laure Calamy, Vincent Macaigne, Lyes Salem
C’EST QUOI L’AMOUR ?

À grand pouvoir, grandes responsabilités - mais si l’héroïne était une poule ?
Échappée d’un élevage industriel, Cocotte se bat pour protéger ses œufs. 

1h36 / GRECE / Film de György Pálfi avec Yannis Kokiasmenos, Maria Diakopanayotou
COCOTTE

La réalisatrice revient dans le kibboutz où elle a vécu, supplicié le 7 octobre 2023.
Elle livre l’état des lieux de ces terres transformées en machines de destruction.

1h18 / Documentaire de Anat Even
COLLAPSE (FACE À GAZA)

Alice est Palestinienne de Bethléem et citoyenne israëlienne. Sa double identité
rend son combat contre les colons d’autant plus fort et symbolique.

1h45 / Documentaire de Yanis Mhamdi
ALICE AU PAYS DES COLONS

Sylvie, autrice, cherche l’inspiration en espionnant ses voisins. Quand elle engage
Adam pour l’aider, la fiction qu’elle avait imaginée va dépasser leur réalité à tous.

2h19 / Film de Asghar Farhadi avec Isabelle Huppert, Virginie Efira, Pierre Niney
HISTOIRES PARALLÈLES

Aux Canaries, un réalisateur célèbre tente de renouer avec sa fille, qu’il a engagée
comme actrice. Le poids du passé menace de rouvrir leurs blessures.

2h15 / ESPAGNE / Film de Rodrigo Sorogoyen avec Javier Bardem, Victoria Luengo
L’ÊTRE AIMÉ

Dans les coulisses d'une production de l’opéra "Les Noces de Figaro", les tensions
montent lorsqu’une accusation d’agression sexuelle éclate...

2h13 / Film d’Agnès Jaoui avec Daniel Auteuil, Eye Haïdara
L’OBJET DU DÉLIT

Paris, 1928. Un peintre endeuillé retrouve l’inspiration grâce à une fausse voyante.
Mais celle-ci tombe amoureuse de lui...

2h02 / Film de Pierre Salvadori avec Pio Marmaï, Anaïs Demoustier
LA VENUS ELECTRIQUE

Ahmet, 15 ans, grandit au milieu des montagnes de Macédoine où il garde les
moutons de son père. Mais ce qui le fait rêver, c’est la musique. 

1h39 / MACEDOINE / Film de Georgi M. Unkovski avec Arif Jakup, Agush Agushev
LE GARÇON QUI FAISAIT DANSER LES COLLINES

En 2011, la guerre civile en Côte d’Ivoire frappe le village de Ziglo. Josiane, dite «
Maman Jo », décide d’agir et crée un espace de parole pour les femmes de toutes
les communautés.

1h26 / Documentaire de Joël Akafou
LOIN DE MOI LA COLERE

Réunis par la maladie de leur mère, Lucile et Paul découvrent qu’elle leur cache
des choses. Ils n’ont que quelques jours pour sauver bien plus que les meubles.

1h26 / Film de Catherine Cosme avec Vimala Pons, Yoann Zimmer, Guilaine Londez
SAUVONS LES MEUBLES

Dans un chantier de construction londonien, la découverte d'une bombe non
explosée de la Seconde Guerre mondiale provoque une évacuation massive.

1h37 / G-B / Film de David Mackenzie avec Aaron Taylor-Johnson, Theo James
THE CRIMINALS

https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=206736.html
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